JOURS lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Pilates
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11h30 Pilates Fac 30'
60’ Csculpt
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16h00
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Abdos
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17h45 Csculpt Pump
45' 45'
18H15
18h30 Running Fac Circuit
60' 45' training
Abdos 15' 45'
19h30 FAC
45' 19h30
Pilates
60'
20h15 Pilates 60'

Planning ETE DU MERCREDI 19 AOUT AU SAMEDI 29 AOUT 2015

Les cours collectifs de renforcement sont assurés a partir de 2 personnes et en cours

d'activation cardio-vasculaire a partir de 3 personnes.
En dessous de ces effectifs ils seront annulés.







