JOURS LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI |SAMEDI
29/12/14 30/12/14 31/12/14 1/1/15 2/1/15 3/1/15
9h30 9h30 9h30
Pilates Pilates
10h00 60" 60’
11h00 11h00
Pilates 60'
12h00
12 h15 Cardio-sculpt | Swiss-ball REPOS REPOS REPOS REPOS
45' 45'
13h00 Abdos 15' Fessiers 15' | FERIE FERIE
14h00
15h
16h00
Nomyel |An
FETES
16h00 16HO00
Pilates
Abdos 15'
17h15 Fessiers 15' .
17h30 Swiss-ball
30'
17h45 Csculpt 45' | Aérofit
45'
18h30 Step débutant | Fac 45'
45'
19h15
19h30  Pilates

HORAIRES SEMAINE DU NOUVEL AN

Les cours collectifs de renforcement auront lieu a partir de 2 personnes et
en cours d'activation cardio-vasculaire a partir de 3 personnes.

Le planning normal reprendra le LUNDI S JANVIER 2015







